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1/ EN PRÉPARATION la veille au soir avant de dormir 

 
 

• Méditation avant la rencontre : 

Parole de Dieu : Jean 21, 1- 14 
01 Après cela, Jésus se manifesta encore aux disciples sur le bord de la mer de Tibériade, et voici comment. 

02 Il y avait là, ensemble, Simon-Pierre, avec Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau), Nathanaël, de 

Cana de Galilée, les fils de Zébédée, et deux autres de ses disciples. 

03 Simon-Pierre leur dit : « Je m’en vais à la pêche. » Ils lui répondent : « Nous aussi, nous allons avec toi. » Ils 

partirent et montèrent dans la barque ; or, cette nuit-là, ils ne prirent rien. 

04 Au lever du jour, Jésus se tenait sur le rivage, mais les disciples ne savaient pas que c’était lui. 

05 Jésus leur dit : « Les enfants, auriez-vous quelque chose à manger ? » Ils lui répondirent : « Non. » 

06 Il leur dit : « Jetez le filet à droite de la barque, et vous trouverez. » Ils jetèrent donc le filet, et cette fois ils 

n’arrivaient pas à le tirer, tellement il y avait de poissons. 

07 Alors, le disciple que Jésus aimait dit à Pierre : « C’est le Seigneur ! » Quand Simon-Pierre entendit que 

c’était le Seigneur, il passa un vêtement, car il n’avait rien sur lui, et il se jeta à l’eau. 

08 Les autres disciples arrivèrent en barque, traînant le filet plein de poissons ; la terre n’était qu’à une 

centaine de mètres. 

09 Une fois descendus à terre, ils aperçoivent, disposé là, un feu de braise avec du poisson posé dessus, et du 

pain. 

10 Jésus leur dit : « Apportez donc de ces poissons que vous venez de prendre. » 

11 Simon-Pierre remonta et tira jusqu’à terre le filet plein de gros poissons : il y en avait cent cinquante-trois. 

Et, malgré cette quantité, le filet ne s’était pas déchiré. 

12 Jésus leur dit alors : « Venez manger. » Aucun des disciples n’osait lui demander : « Qui es-tu ? » Ils savaient 

que c’était le Seigneur. 

13 Jésus s’approche ; il prend le pain et le leur donne ; et de même pour le poisson. 

14 C’était la troisième fois que Jésus ressuscité d’entre les morts se manifestait à ses disciples. 

 

Je me dispose à méditer sur ce passage d’évangile en demandant en préalable la grâce d’être 
éclairé sur la question posée. 
 
Je prends le temps de relire ce j’ai vécu lors de cette journée de vendredi : les lieux, les personnes, 
les apports, les témoignages, les échanges, … 
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Je me saisis de la question : « Comment avancer dans la synodalité dans mes lieux de 
mission ? » 
Je choisis 2 ou 3 points que je souhaite partager en 3-4 minutes lors de l’atelier du samedi 
matin.  
 

 
 

2/ Déroulé de la conversation dans l’Esprit  

LANCEMENT DE L’ATELIER 

Il y aura 10 groupes. 
Se redire la méthode de travail. 
Il est important pour les 2 premières étapes de favoriser l’écoute à n’interrompant pas cellui qui a 
la parole. 
Dans chaque groupe désigner un maître du temps. 

• 1er tour : 3 à 4 minutes de prise de parole par personne. 

 

➔ Partager les 2 ou 3 convictions qui me tiennent à cœur. 

Chacun prend des notes de ce qu’il entend au fur et à mesure des prises de parole. 

SILENCE 

2 minutes pour faire résonner ce qui m’a touché dans ce partage du 1er tour. 

• 2nd tour : 4 minutes par personne  

 

➔ En quoi ce qui a été partagé résonne en moi ?  

Est-ce que cela suscite des convictions, des interrogations, des désirs ? 

SILENCE 
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2 minutes pour faire résonner ce qui m’a touché dans ce partage. 

 

PAUSE (15 minutes)  

 

• 3ème tour : 4 minutes par personne  

 

Sur la base de ce qui a été entendu (en fruit ou en difficultés), chacun dit ce qu’il voit comme lignes qui 
apparaissent…  

➔ Suite à ce temps de conversation dans l’Esprit, identifier le thème qui a émergé du groupe, pour 
faciliter la mise en œuvre de la synodalité au sein des missions de chacun, le rédiger et le transmettre 
à Xavier Pain. Ce thème sera partagé au cours de l’après-midi en plénière. 

Dire ensemble un Notre Père. 

 

 

TEMPS DE RELECTURE PERSONNELLE (15 minutes)  

Dans votre dossier il y a 2 poissons : un bleu et un vert. 

Chacun écrira sur le poisson bleu le chemin synodal qu’il a déjà parcouru. 

Chacun écrira sur le poisson vert le pas synodal auquel il est appelé. 

Ces poissons seront déposés dans 2 corbeilles à l’entrée de la chapelle lors de la messe. 


