
LE  TEMPS  D’UNE RENCONTRE…  

 
 

 

 

 

 

http://www.penboch.fr/


• Prière guidée, dialogue contemplatif 

• Prière personnelle à partir de l’Ecriture 
 

• Ensemble : Prière du matin et du soir, et 
célébration eucharistique 
 

• Partage en petits groupes 
 

• Accompagnement personnel 
 

• Repas de midi en silence 

 
 

 

 

 

 

• AU DÉPART 

 

•  ALLER VERS DIEU ET REJOINDRE LES HOMMES 

 

• TROIS CARACTÉRISTIQUES 

       

 

 

 


